
『作業療法と SJF』 

  2 月:「作業療法とは」 

歴史を通して、作業療法が『身体と精神の調和を図るための活動』であったこと。その内容

が運動性、測定性、緊張性、診断性などに分類されていて、実際の動画で治療的思考が組み

込まれた作業療法を示していただきました。 

ADLについても、医療職として PTやNSとどう共同して働くべきかがわかる内容でした。 

 

  3 月:「作業療法と SJF」 

作業療法は、法律に「医療現場において手工芸を行わせることといった認識」は誤りだと記

載されている。作業療法 OT の物理医学の中での位置づけ、職域、その専門性、理学療法

PT と対比した目的別の優位性を教えていただきました。 

また、SJF が取り入れている多くの基礎医学を丁寧に説明いただき、SJF を使用し効率的に

作業療法をされていることを知ることができました。動作障害に対する作業療法手順を実

際の患者治療で拝見できました。 


