
SJF 学会 認定インストラクターによる SJF 技術研修会のお知らせ 

⻘葉若葉のさわやかな季節、皆様におかれましてはますますのご健勝のこととお喜び申し上げま
す。この度、関節ファシリテーション(Synovial Joint Facilitation：SJF)技術に関する練習会を下記
の⽇時で企画いたしました。 
SJF とは、「関節内運動学(arthrokinematics)に基づく関節内運動及び関節の潤滑機構に基づく接近
（close）技術を⽤いて、Mennell の joint dysfunction を治療し、⾃動・他動運動における関節の動
きを、量的・質的に改善する治療的運動療法（therapeutic exercise）技術である」と定義されてお
り、PT・OT にとって臨床で有⽤な技術です。 
SJF 技術を学んだことがない⽅にも丁寧に説明し、技術指導を⾏いますので、この機会に是⾮御参
加ください。 
 

記 

⽇ 時 ：2025 年 7 ⽉ 27 ⽇（⽇） 9：00〜16：30 
場 所 ：神⼾国際⼤学 6 号館 1F 評価学実習室 
     兵庫県神⼾市東灘区向洋町中 9-1-6 
対 象 ：PT・OT 
 
講 師 ：⼩栗淳平（⼤⻄脳神経外科病院 理学療法⼠ SJF インストラクター） 
  仲⾕武司（祐⽣病院 理学療法⼠ SJF インストラクター） 
  ⾼橋裕児（明⽯医療センター 理学療法⼠ SJF インストラクター） 
  ⽚倉忠紀（⼤⻄脳神経外科病院 理学療法⼠ SJF インストラクター） 
 
内 容 ：⾻運動と関節内運動について「関節の遊び・構成運動・track（軌道）・凹凸の法則」 
   関節機能に対する基本的治療技術 
   治療的検査法 
 
定 員 ：30名（定員になり次第申し込みを締め切らさせて頂きます） 
参加費 ：8000円（当⽇受付にてお⽀払いください） 
申込⽅法：QRコードまたは URLより必要事項を⼊⼒し送信してください 
 
https://forms.gle/zYzCZBR4UfoQdV6e6 
 
運動のできる服装・上履きをご⽤意ください 
お⾞で来られる⽅は会場または近隣の駐⾞場をご利⽤ください（有料） 
問い合わせ先：⽚倉忠紀  katakura.rpt@gmail.com 

https://forms.gle/zYzCZBR4UfoQdV6e6

